Consignes de Course
Samedi 26 Septembre 2026

Le mot du traceur

Sur la zone nord de la carte, de nombreux trous rocheux assez gros sont présents. Restez
vigilant.

Pour les circuits violet et orange, les téléski ne sont pas représentés sur la carte.
Circuits Violet et Orange 1/10 000 - Circuit Jaune et Bleu 1/7500.

Les définitions seront sur la carte.
Pour se rendre au départ, prévoir 10 minutes de marche
Fermeture des circuits a 17H

A votre arrivée, n’oubliez pas de passer a la GEC

Pour les non licenciés location d’un doigt électronique gratuit contre une caution de 30
euros

En cas d’abandon
Si vous ne terminez pas la course, vous devez impérativement passer a la GEC pour le signaler

En cas d’accident
un numéro de téléphone est sur la carte, une trousse de secours sera a disposition a
I'accueil.

Toilettes
Des toilettes seront a disposition sur le parking a proximité des caisses pour les forfaits

Buvette
Une buvette vous sera proposée apres votre course (gateaux, boissons fraiches, etc.). Merci

d’apporter votre gobelet personnel.

Bonne course






